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REST 

TIME  CREW  CREW / ODF or/g 

06:00‐06:10  CDR 
Morning Inspection.  Laptop RS1(2) Reboot /Onboard Computer System 

БВС item 2.1.2 p .2‐3 (11) 

06:00‐06:10  БИ‐1  Morning Inspection Laptop RSS2 Reboot / r/g 1009 step1 

06:00‐06:10  БИ‐2,FE‐3  Morning Inspection 

06:00‐06:05  БИ‐5,FE‐6  Reading REMINDER 

06:05‐06:10  БИ‐5,FE‐6  Morning Inspection 

06:10‐06:40  .  Post‐sleep 

06:40‐07:30 
CDR,FE‐1,FE‐

3,FE‐5,FE‐6 
BREAKFAST 

06:40‐07:30  БИ‐2  BREAKFAST  ПСС СМ Testing / РСУ п.3.3 стр.3‐2 (33) 

08:10‐08:20  БИ‐6  CRHYT – Equipment tear‐down and screens  cleaning 

08:20‐08:35  БИ‐6  CRHYT – data dump 

08:25‐09:25  CDR  ARED Exercise 

10:05‐11:05  БИ‐2   VELO‐4 Exercise 

10:25‐11:25  БИ‐5,FE‐6  Preparation for return 

10:30‐10:50  CDR 
ON MCC GO. ELEKTRON‐VM Purging of [БС] unit after deactivation  / СОГС 

item3.10 page 3‐11 (26) 

11:05‐12:35  БИ‐1  БД‐2 ‐1 Exercise 

11:55‐12:05  БИ‐5  ICEBRICK ‐Installation 

13:00‐14:00  .  LUNCH 



14:00‐14:40 
CDR,FE‐1,FE‐

2 
Symbolic activity / r/g  7064 

14:35‐14:45  FE‐6  HRF ‐ Hardware Installation 

14:40‐15:20  БИ‐1,FE‐2  Greetings Video imagery.  / r/g  7069 

14:45‐15:55  FE‐6  ARED Exercise 

15:30‐17:00  CDR  БД‐2 ‐2 Exercise 

15:30‐16:30  FE‐1  VELO‐1 Exercise 

15:30‐15:45  FE‐5  Private Family Conference   

15:55‐17:25  FE‐3  ARED Exercise 

16:15‐17:25  FE‐5  T2 Exercise 

16:30‐17:10  FE‐1 

СОЖ Maintenance. СВО, СГО  data, СПКУ counter and АCY reading data, 

POTOK System in SM and FGB data downlink / СОЖ item4.4 pages.4‐27 

(98) 

16:55‐17:05  FE‐6  HRF‐ hardware Installation 

17:25‐18:25  FE‐3  CEVIS Exercise 

17:25‐18:45  FE‐5  ARED Exercise 

17:30‐18:30  FE‐2   БД‐2 ‐4 Exercise 

17:35‐18:35  FE‐6  T2 Exercise 

18:25‐18:45  FE‐3  Evening Prep Work 

18:30‐19:00 
CDR,FE‐1,FE‐

2 
Evening Prep Work 

18:35‐19:00  FE‐6  Evening Prep Work 

18:45‐19:00  FE‐5  Evening Prep Work 



19:00‐19:25  .  Daily Planning Conference   (S‐band) 

19:25‐19:30  FE‐3,FE‐5  Evening Prep Work 

19:25‐21:20  FE‐6  Pre‐sleep 

19:30‐21:30 
CDR,FE‐1, 

FE‐2,FE‐3 
Pre‐sleep 

19:30‐19:35  FE‐5  Reading the REMINDER 

19:35‐21:30  FE‐5  Pre‐sleep 

21:20‐21:25  FE‐6  Reading the REMINDER 

21:25‐21:30  FE‐6  Reading the REMINDER  

21:30‐06:00  .  Sleep 

Task List 
CDR,FE‐1,FE‐

2 

ECON‐M/ Observations and Photography 

Preparation of reports for Roscosmos site/ r/g 4323 

Notes: 

1. See OSTPV for reference to US activities.  

2. Pre‐sleep ops: daily food prep, dinner, pre‐sleep.  

3.  RUSSIAN CREW USES us EXERCISE EQUIPMENT STRICTLY PER f24 OR  OSTPV 

 


